
  URINMÄTNINGSLISTA/Tidsmiktion 

    för män 

 

    Pnr  ………………………………………... 

 

    Namn ………………………………………... 

 

 

 

Besvär med vattenkastningen kan ha många olika orsaker. 
 

Vid utredning av sådana besvär har vi mycket stor nytta av att dels 

mäta hur lång tid det tar att kasta 1 dl (deciliter) urin, dels mäta hur 

stor urin-volymen är vid varje blåstömning under ett dygn.  
 

1 Kasta vatten i ett genomskinligt litermått, där man lätt kan 

avläsa 1 dl. Använd klocka med tydlig sekundvisare. Notera 

tiden då urinen börjar rinna samt när urinnivån passerar 

markeringen för 1 dl. 
 

2 Ange även har stor volym som töms varje gång. 
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Tag med listan till Urologmottagningen 
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